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Рассматриваются Куселяровские минеральные источники, относящиеся к Янгантауской груп-
пе минеральных вод. Это самоизливающиеся скважины глубиной 33–85.5 м с дебитом 4–10 л/с. 
Кроме рассматриваемых источников имеется пластовый выход субтермальных (8.5–18  °С) ма-
лодебитных (0.1–2.0 л/с) родников. Воды имеют глубинное происхождение, их состав гидрокар-
бонатно-сульфатно-хлоридный магниево-натриево-кальциевый безкислородный (O2 <1 мг/дм3) 
с минерализацией 1  г/дм3, pH 6.9–7.5, повышенное содержание сероводорода — до 9.0 мг/дм3, 
фтора — до 0.92 мг/дм3, радона — до 2.4 нКи/дм3. В районе источников имеются значительные 
ресурсы лечебных грязей, позволяющих применять их для наружных бальнеологических про-
цедур. Веществ, обладающих токсическим действием для человека, в составе вод не выявлено. 
Куселяровские минеральные источники по составу являются близким аналогом минеральной 
воды «Ессентуки № 1» Кавказских минеральных вод.
В последние  годы происходит ухудшение бальнеологических факторов  санатория Янгантау, 
расположенном в непосредственной близости  к Куселяровским источникам,  снижается  тем-
пература газов горы Янгантау, изменяются геохимические условия. Куселяровские источники 
вместе со слаборадоновыми водами, лечебными грязями и сероводородными водами представ-
ляют важный комплекс лечебных факторов для санатория Янган-Тау, и могут помочь сохране-
нию лечебных факторов и увеличению бальнеологических ресурсов курорта. Использование 
Куселяровских источников  с повышенным содержанием фтора будет  способствовать профи-
лактике заболеваний кариесом, особенно у детей.
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The Kuselyarovskiye mineral  springs, which belong  to  the Yangantau group of mineral waters,  are 
considered. These are self-flowing borehalls with a depth of 33–85.5 m and a flow rate of 4–10 l / s. In 
addition to the considered springs, there is a formation outlet of subthermal (8.5–18 °С) low-flow (0.1–
2.0  l / s) springs. The waters are of deep origin,  their composition is hydrocarbonate-sulphate-chloride 
magnesium-sodium-calcium, oxygen-free (O2 <1 mg / dm3) with mineralization of 1 g / dm3, pH 6.9–7.5, 
increased content of hydrogen sulphide — up to 9.0 mg / dm3, fluorine — up to 0.92 mg / dm3, radon — 
up to 2.4 nCi / dm3. In the area of the springs there are significant resources of therapeutic mud, allowing 
their use for external balneological procedures. Substances with a toxic effect on humans in the waters 
were not found. Kuselyarovskiye mineral springs are a close analogue of the mineral water “Essentuki 
no. 1” of the Caucasian mineral waters. In recent years, there has been a deterioration in the balneological 
factors  of  the Yangantau  sanatorium,  located  in  close proximity  to  the Kuselyarovskiye  springs,  the 
temperature of the gases of Yangantau Mount is decreasing, the geochemical conditions are changing. 
Kuselyarovskiye  springs  together with  low-radon waters,  therapeutic mud  and  hydrogen  sulphide 
waters can represent an important complex of therapeutic factors for the Yangantau sanatorium and can 
help preserve the therapeutic factors and increase the balneological resources of the resort. The use of 
Kuselyarovskie springs with increased fluoride content can help prevent caries, especially in children.
Keywords: mineral springs, therapeutic mud, hydrogen sulfide, fluorine, radon, Southern Urals
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Введение

Куселяровские источники относятся к Янган-
тауской группе минеральных вод. Расположены ис-
точники в районе с. Куселярово Салаватского района 
Республики Башкортостан на левобережной первой 
надпойменной террасе р. Юрюзань, примыкающей 
к горе Куткантау на абсолютных отметках 235–236 м 
(в межень урез воды р. Юрюзань 233 м). В тектони-
ческом отношении они приурочены к зоне сочлене-
ния Каратауского надвига с Юрюзано-Сылвенской 
депрессией. Гора Куткантау представляет собой по-
логую антиклинальную складку северо-восточно-
го направления, сложенную трещиноватыми тонко- 
и среднеслоистыми известняками, битуминозны-
ми мергелями глинистыми сланцами янгантауской 
свиты артинского яруса [Вахрушев, 1961; Пучков, 
Абдрахманов, 2003]. Все породы разбиты системой 
трещин двух направлений (СЗ 310–325° и СВ 50–
60°), почти вертикальных (80–85°) к плоскости на-
пластования. Частота трещин 0.02–0.7 м, обычно 
0.2–0.3 м, раскрытость от 0.2 до 3–4 см.

Материалы и методы исследований

Мониторинговые исследования  за источни-
ками проводятся  с  1980  г. В  2024  г.  по просьбе 
Центра  стратегических  разработок Республики 
Башкортостан  (ЦСР  РБ)  выполнены  дополни-
тельные  гидрохимические исследования. Отбор 
проб воды произведен В. Н. Дурнаевой (ИГ УФИЦ 
РАН) и Т. Красильниковым (ЦСР РБ), аналитиче-
ские  работы финансировались ЦСР РБ. Анализ 
воды производился в испытательном лаборатор-
ном  центре ФГУБЗ  «Центр  гигиены  и  эпиде-
миологии  в Республике Башкортостан»,  г. Уфа. 
Непосредственно на  водоисточниках изучались 
Н2S и О2  (колориметрированием). В  стационар-
ных условиях исследовался  общий химический 
анализ  (17  проб)  и микрокомпонентный  состав 
вод  (15  элементов). Использовались  анализатор 
ртути Юлия-5К (Hg), системы капиллярного элек-
трофореза «Капель-105М» и «Капель-205» (Ba, Sr, 
F —), анализатор жидкости люминисцентно-фото-
метрический «Флюорат-02-4М»  (B),  спектрофо-
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тометры  «Spectr AA-240FS»,  «Spectr AA-280Z» 
и «ПЭ-5400ВИ»  (Cd, Sb, Cr, Mn, Cu, As, Ni,  Pb, 
Se). Определение концентрации  гелия  выполне-
но на магниторазрядном индикаторе «ИНГЕМ».

К минеральным питьевым водам,  согласно 
ГОСТ Р 54316–2020 «Воды минеральные природ-
ные питьевые», относятся воды с минерализацией 
более 1  г/дм3 или, при меньшей минерализации, 
содержащие биологически активные микрокомпо-
ненты, массовая концентрация которых не ниже 
бальнеологических норм, принятых для питьевых 
минеральных вод [Иванов, Невраев, 1964].

Формирование Куселяровских 
минеральных источников

По данным В. М Головкова  (1959  г.), источ-
ники  представляют  собой  самоизливающиеся 
скважины разведочного бурения. Глубины сква-
жин колеблются от 33 до 85.5 м. Источники вос-
ходящего  типа  в  виде мощных  грифонов из  во-
ронок диаметром от 2 до 22 м  (рис. 1, 2). Дебит 
скважин изменяется  от  4  до  10  л/с,  суммарный 
дебит их составляет 30–32 л/с. Водоносными яв-
ляются известняки и мергели с прослоями биту-
минозных сланцев артинского яруса нижней пер-
ми. Источники формируются в результате разгруз-
ки напорных вод Юрюзано-Айского артезианско-
го  бассейна  на  стыке  с Каратауским надвигом. 
На левом берегу р. Юрюзань, в 25 м от русла в ос-
новании  горы Куткантау,  кроме  рассматривае-
мых источников представлен пластовый  выход 
субтермальных  (8.5–18  °С) малодебитных  (0.1–
2.0 л/с) родников (см. рис. 1). Превышение выхо-
дов над меженным уровнем р. Юрюзань составля-
ет 0.8 м. Один из серии этих источников (источ-
ник «Кислый»), разгружающийся на левом берегу 
р. Юрюзань ниже описываемых выходов, характе-
ризуется самой высотой температурой в Южном 
Предуралье (20–21 °С). Он представляет мощный 
грифон из воронки диаметром 4.5 м, глубиной бо-
лее 1 м в аллювиальных отложениях. Дебит 10–
12 л/с. Вокруг источника на площади 30 × 40 м от-
мечается скопление минеральных грязей черного 
цвета с запахом сероводорода мощностью более 
1 м. Из воды интенсивно выделяются пузырьки 
газа, состоящего на 98.8 % из азота [Абдрахманов, 
2018]. Аналогичное грязепроявление на площади 
размером 40 × 50 м и глубиной около 1.5 м наблю-
дается и вокруг скважины 15 (рис. 3).

Рис.  1.  Расположение  Куселяровских  источников 
[Абдрахманов, 2018]
Условные  обозначения:  1 —  естественный  выход  (родник); 
2 — скважина: а — самоизливающаяся, б — ликвидированная; 
3 — линия  гидрогеологического  разреза;  4 — крутой  склон 
горы Куткантау.

Fig. 1. Location of Kuselyarovskie springs [Abdrakhmanov, 
2018]
Legends:  1 — natural  outlet  (spring);  2 — borehole:  a —  self-
flowing, б — liquidated; 3 — line of hydrogeological section; 4 — 
steep slope of Kutkantau Mount.

Рис. 2 Гидрогеологический разрез долины р. Юрюзань 
района Куселяровских источников, по В. М. Головкову
Условные обозначения: 1 — суглинки; 2 — песчано-гравийно-
галечниковые отложения; 3 — известняки; 4 — мергели; 5 — 
уровень  грунтовых вод;  6 — уровень напорных вод  (стрелка 
соответствует напору); 7 — изотермы, °С; 8 — скважина (см. 
по рис. 1):  вверху — номер источника;  справа — дебит воды 
при самоизливе, л/с.

Fig.  2. Hydrogeological  section  of  the Yuryuzan River 
valley  in  the Kuselyarovskie  springs  area  according  to 
V. M. Golovkov
Legends: 1 — loam; 2 — sand-gravel-pebble deposits; 3 — limestones; 
4 — marls; 5 — level of groundwater; 6 — level of pressure water 
(the arrow corresponds to the head); 7 — isotherms, °C; 8 — borehole 
(according to Fig. 1): at the top — source number; on the right — 
water discharge at self-depletion (l/s).
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Химический состав воды  
Куселяровских источников

Формирование состава воды источников про-
исходит  в  результате  смешения  сульфатно-хло-
ридных натриевых  (кальциево-натриевых)  суль-
фидных  соленых вод  с минерализацией 5–36  г/
дм3, разгружающихся из нижнепермских отложе-
ний с глубин 400–450 м в южной части Юрюзано-
Айской депрессии и пресных гидрокарбонатных 
кальциевых вод (0.2–0.4 г/дм3) аллювиальных от-
ложений долины р. Юрюзань.

Химизм  источников  характеризуется  ста-
бильным  за  все  годы  (1980–2024  гг.)  наблюде-
ний — гидрокарбонатно-сульфатно-хлоридным 
магниево-натриево-кальциевым безкислородным 
(O2 <1 мг/дм3)  составом  типа,  по  [Алекин,  1970; 
Посохов, 1975], IIIа (CSClIIIaMgNaCa) с минерализацией 
1 г/дм3, pH 6.9–7.5, содержание H2S — 8.0–9.0 мг/
дм3, F — 0.68–0.92 мг/дм3 (табл. 1). В целом в юж-
ной части Юрюзано-Айского прогиба CSClMgNaCa 
воды являются азональными и тяготеют к зонам 
дизъюнктивных нарушений [Абдрахманов, 2014]. 
Как видно из рис. 2, изотермы имеют куполовид-
ный характер с увеличением температуры вглубь 
0.5–1.0 °С на 1 м.

О  глубинном  характере  формирования 
Куселяровских минеральных источников  свиде-
тельствуют следующие факты (табл. 1):

—  химический  состав  вод,  характеризую-
щийся  гидрокарбонатно-сульфатно-хлоридным 
магниево-натриево-кальциевым безкислородным 
составом типа IIIа;

—  повышенный  термический  режим  вод 
в  зоне активного водообмена  (до 20  °С и более) 
нехарактерный для зоны активного водообмена;

—  повышенное  содержание  в  воде  серово-
дорода до 9 мг/дм3;

—  повышенная радиоактивность — содер-
жание радона в воде до 2.4 нКи/дм3;

—  высокое содержание гелия в воде от 284 
до 432 × 10–5 мл/дм3, характерное для зон затруд-
ненного и верхней части застойного гидрохими-
ческого режима (более 400 м), превышает на 2–3 
порядка  концентрации  гелия  в  пресных  гидро-
карбонатных водах в зонах активного водообмена 
(5 × 10–5 мл/дм3). Гелиевые исследования являются 
актуальным методом в гидрогеологии. Вследствие 
глубинного, главным образом радиогенного проис-
хождения, высоких миграционных способностей 
и градиентов в гидролитосфере гелий — универ-
сальный геохимический индикатор, использование 

Рис. 3. Грязепроявление на северо-западной окраине с. Куселярово (фото А. О. Полевой)

Fig. 3. Mud manifestation on the northwestern outskirts of the village of Kuselyarovo (Photo by A. O. Poleva)
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которого позволяет решить флюидный режим ли-
тосферы, выявить факторы формирования и гене-
зиса подземных вод [Абдрахманов, Попов, 2015].

Фтор в Куселяровских минеральных 
источниках

Как видно из таблицы 1 Куселяровские источ-
ники характеризуются довольно высоким содержа-
нием фтора (0.68–0.92 мг/дм3). Согласно СанПиН 
1.2.3685–21, нормативные показатели и предель-
но допустимые концентрации (ПДК) фторид-иона 
в питьевых водах составляют 0.7–1.5 (для терри-
тории РБ — 0.7–1.2) мг/дм3. Фтор,  как известно, 
является  одним из  биологически  активных ми-
кроэлементов, играющих исключительно важное 
значение в процессах жизнедеятельности, посту-
пающий в  организм человека  главным образом 
с питьевой водой.

При дефиците фтора в источнике водоснаб-
жения усугубляется течение различных заболева-

ний, в первую очередь наблюдается снижение ми-
неральной плотности костей и наличие кариеса зу-
бов. Выполненными нами исследованиями [Попов, 
Абдрахманов, 1979; Абдрахманов, 2014] установле-
но, что территория Южного Урала и Предуралья 
(Республика  Башкортостан)  относится  к  остро 
фтородефицитным регионам. Содержание фто-
ра в горных районах республики составляет все-
го 0.06–0.1 мг/дм3. Концентрация фтора в мало-
минерализованных (0.3–0.4 г/дм3) гидрокарбонат-
ных кальциевых водах Кумертауского водозабора 
(Ировский и Ялчинский участки) колеблется от 0.05 
до 0.2 мг/дм3 (в среднем 0.1 мг/дм3), а в р. Белой — 
0.16–0.2 мг/дм3. Примерно  такое же  содержание 
фтора (менее 0.15 мг/дм3) установлено и в воде хо-
зяйственно-питьевого водозабора для г. Салавата. 
Участок Максимовского водозабора г. Уфы также 
не является благоприятным в отношении фторонос-
ности, в водах отвечающих требованиям СанПин 
2.1.4.1074–01 по общему солевому составу, величи-

Таблица 1. Химический состав Куселяровских минеральных источников
Table 1. Chemical composition of Kuselyarovskie mineral springs

№ 
п/п

Место 
отбора

Дата от-
бора t, °C М, г/

дм3 pH

Ингредиенты, мг/дм3, ммоль/дм3,%

H2S, 
мг/
дм3

F, 
мг/
дм3

He×10–5, 
мл/дм3HCO3

 — SO4
2 — Cl — Ca2+ Mg2+ Na+ K+

1 Скв. 11 4.04.1980 13 1.0 6.9
241.0
3.95
28.3

230.4
4.8
34.4

185.4
5.22
37.3

114.2
5.7
40.8

42.6
3.5
25.1

109.7
4.77
34.1

 —  8.0  —   — 

2 Скв. 12 22.04.2024  —  1.0 7.0
287.0
4.7
29.77

252.0
5.25
33.25

207.0
5.84
36.99

100.9
5.03
42.76

40.7
3.35
26.53

84.1
3.66
29.96

3.8
0.10
0.76

 —  0.83  — 

3 Скв. 12 4.06.1980 9.5 1.0 7.0
268.4
4.4
32.1

240.7
5.02
36.6

152.3
4.29
31.3

110.2
5.5
40.1

45.0
3.7
27.0

108.7
4.51
32.9

 —  8.0  —   — 

4 Скв. 13 2.06.1979 10.5 1.0 7.5
256.2
4.2
28.0

243.6
5.08
38.9

202.4
5.7
38.1

120.2
6.0
40.1

46.2
3.8
25.4

119.1
5.18
34.5

 —  9.0  —  372

5 Скв. 15 1.06.1980 13.6 1.0 7.0
231.8
3.8
25.1

249.8
5.2
35.6

198.6
5.6
38.3

122.2
6.1
41.7

43.6
3.6
24.6

113.2
4.92
33.7

 —   —  0.92 284

6 Скв. 16 22.04.2024  —  1.0 7.0
246.0
4.03
24.02

290.0
6.04
36.0

238.0
6.71
39.99

112.0
5.59
39.0

42.2
3.47
23.2

90.1
3.92
37.0

3.9
0.10
1.1

 —  0.68  — 

7 Скв. 16 4.06.1980 16.1 1.0 7.1
231.8
3.8
26.1

249.8
5.2
35.6

196.6
5.6
38.3

122.2
6.1
41.7

43.8
3.6
24.6

113.2
4.92
39.7

 —   —   —  432

8 Скв. 17 5.06.80 17.8 1.0 7.0
258.4
4.4
30.4

231.3
4.82
33.3

156.5
5.29
36.3

112.2
5.6
38.6

48.6
4.0
27.6

112.9
4.91
33.6

 —  9.0  —   — 

Примечание. « — » — показатели не определялись.
Note. « — » — indicators were not determined.
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не минерализации и жесткости, содержание фто-
ра здесь составляет 0.1–0.5 мг/дм3.

В целом формирование фтора в инфильтро-
генных подземных  водах  связано  с  процессами 
выщелачивания  фторсодержащих  соединений 
из терригенных  (флюорит, апатит, биотит и др.) 
и галогенных (преимущественно флюорит) пород 
[Абдрахманов, 2014].

Радон в Куселяровских  
минеральных водах

Значительную ценность в составе источни-
ков представляет радон. Количество радона в ис-
точниках составляет до 2.4 нКи/дм3.

При решении вопроса практического исполь-
зования  радоновых  вод  необходимо  учитывать 
не только концентрацию радона, но и эксплуата-
ционные ресурсы этих вод. С этой целью введены 
понятия «радоновая ценность» (MRn) и «радиоак-
тивная мощность» (MRa) источника [Посохов, 1975]:

MRn = C × Q, MRa = Q × C / 7500,

где С — концентрация радона, нКи/дм3;
Q — дебит источника, л/с.

Учитывая значительный дебит 30–32 л/с «ра-
доновая ценность» (MRa) Куселяровских минераль-
ных источников может  оцениваться  величиной 
до 100 нКи/дм3 [Абдрахманов, 2018].

Сероводородные воды Куселяровских 
минеральных источников

Содержание H2S  в  источниках  составляет 
8–9 мг/дм3, практически близкое к бальнеологи-

ческим показателям. Предельно допустимая кон-
центрация H2S  для минеральных питьевых  вод 
ГОСТами не установлена, бальнеологическое со-
держание H2Sобщ составляет 10 мг/дм3.

Генетически  сероводород  связан  с  биохи-
мическими процессами  (при  температуре  выше 
20 °С) деятельности сульфатредуцирующих бак-
терий, использующих в качестве энергии различ-
ные органические  соединения. Сероводородные 
воды формируются,  как  правило,  в  нефтегазо-
носных провинциях, обычно в гипсоносных по-
родах [Крайнов и др., 2012]. Процесс восстановле-
ния сульфатов углеводородами при участии бак-
терий, протекает согласно реакции:

C6H12O6 + 3CaSO4 → 3CO2 + 3CaCO3 ↓ + 3H2S + 
+ 3H2O + Q кал.

Основными факторами,  контролирующими 
этот процесс,  являются:  1) наличие  гипсово-ан-
гидритовых пород и связанных с ними сульфат-
содержащих вод,  являющихся питательной  сре-
дой  для  некоторых  видов микроорганизмов;  2) 
подвижность подземных  вод;  3)  обогащенность 
карбонатных коллекторов ОВ (битумы, нефть); 4) 
слабое развитие глинистых пород, обогащенных 
закисным железом (H2S в них расходуется на об-
разование сульфидов железа); 5) параметры сре-
ды обитания микроорганизмов (Т <80 °С, Р <40 
МПа, Eh от –10 до –430 мВ, рН 5–8).

Сероводородные источники, которые возникли 
на месте скважин, вскрывших самоизливающиеся 
воды, приурочены к известнякам и мергелям ниж-
непермского возраста, содержащих 15–20 % орга-
нического вещества [Пучков, Абдрахманов, 2003].

Анализ микроэлементных данных по содержа-
нию веществ (табл. 2), обладающих в определенных 

Таблица 2. Микроэлементный состав Куселяровских минеральных источников
Table 2. Microelement composition of Kuselyarovskiye mineral springs

№ п/п Микроэлементы, 
мг/дм3 Скв. 16 Скв. 12 № п/п Микроэлементы, мг/дм3 Скв. 16 Скв. 12

1 Ртуть <0.0001 <0.0001 10 Никель <0.0002 <0.0002
2 Барий 0.02 0.02 11 Цианиды <0.01 <0.01
3 Бор <0.05 <0.05 12 Нитраты 0.2 0.32
4 Кадмий 0.00003 0.00002 13 Нитриты <0.003 <0.003
5 Сурьма <0.0005 <0.0005 14 Свинец 0.0002 0.0002
6 Хром <0.0002 <0.0002 15 Селен 0.0003 0.0003
7 Марганец <0.01 <0.01 16 Стронций 0.66 0.88
8 Медь <0.01 <0.01 17 Перманганатная окисляемость 0.96 5.28
9 Мышьяк <0.0005 <0.0005
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концентрациях токсическим действием или оказы-
вающих неблагоприятное влияние на органолеп-
тические свойства воды, показал, что такие ком-
поненты как ртуть,  барий,  бор,  кадмий,  сурьма, 
хром, марганец, медь, мышьяк, никель, цианиды, 
нитраты, нитриты,  свинец,  селен,  стронций, ор-
ганические вещества (перманганатная, бихромат-
ная окисляемость) находятся в воде в допустимых 
для минеральных питьевых вод концентрациях.

Бальнеологическое значение 
Куселяровских сероводородных 

минеральных вод

Куселяровские минеральные источники по со-
ставу  являются близким аналогом минеральной 
воды «Ессентуки № 1 Буровая» Кавказских мине-
ральных вод. Прием минеральной воды «Ессентуки 
№ 1 Буровая» осуществляется строго по назначе-
нию врача для питьевого лечения при некоторых 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, свя-
занных с нарушением моторики (особенно толсто-
го кишечника) и ряде заболеваний печени, болез-
ни органов пищеварения, болезни обмена веществ: 
ожирение различной этиологии, сахарный диабет, 
болезни почек и мочевыводящих путей, болезни 
органов  дыхания,  хронические  риниты,  хрони-
ческие фарингиты,  хронические ларинготрахеи-
ты, хронические тонзиллиты [Минеральная вода 
«Ессентуки № 1 Буровая». URL: https://essentuki.
ru/mineralnaya-voda-essentuki/mineralnaya-voda-
essentuki-1-burovaya. php].

Для бальнеологического  лечения  заболева-
ний сердечнососудистой системы и желудочно-ки-
шечного тракта (хронических болезнях желудка, 
печени, желчного пузыря и кишечника), при на-
рушении выделительной функции почек; мочека-
менной болезни, нарушениях минерального обме-
на (уратурия, оксалурия, фосфатурия) и болезнях 
щитовидной железы. Бальнеологическое лечение 
данных заболеваний показано в стадии ремиссии 
и под контролем врача.

Минеральная вода «Ессентуки № 1 Буровая» 
применяется  также  в  виде полосканий ротовой 
полости и глотки по назначению врача при сто-
матитах, гингивитах, а так же при катаральных, 
субатрофических  и  атрофических фарингитах. 
Полоскание проводится минеральной водой в ко-
личестве 150–200 мл, 3 раза в день, в течение 1 
минуты,  15–20  дней. При  возникновении  сухо-
сти, неприятных ощущений, болей (бальнеологи-
ческая реакция) в глотке и ротовой полости необ-

ходимо обратиться к лечащему врачу. Полоскать 
полость рта пресной водой после полоскания ми-
неральной не рекомендуется. Приём пищи после 
полоскания через 25–30 мин.

Заключение

В последние годы происходит ухудшение баль-
неологических факторов  в  санатории Янгантау, 
расположенном  в  непосредственной  близости 
к Куселяровским источникам, снижается темпе-
ратура газов горы Янгантау, изменяются геохими-
ческие условия. Выполненными нами многолет-
ними исследованиями [Абдрахманов и др., 1978; 
Пучков, Абдрахманов, 2003 и др.] было установ-
лено, что первоначальная температура очага го-
рения в горе Янгантау была очень большой, а сам 
очаг  располагался  вблизи  поверхности  земли. 
Начиная  с  30-х  годов XX в.  [Дзенс-Литовский, 
1935; Пилипенко, 1966] температура стала падать, 
очаг  ушел  вглубь  горы  [Пучков, Абдрахманов, 
2003]. В связи с этим лечебные факторы курорта 
Янган-Тау в последние годы значительно умень-
шаются, средняя температура газов горы Янган-
Тау понижается. В период  с  1980-х  гг.  в  устьях 
скважин  каптированных  трещин  происходило 
снижение температуры со средней скоростью 0.5 
градуса в год. Это в 5 раз больше, чем расчетная 
скорость [Нигматуллин и др., 1998], полученная 
без учета конвективного воздушного теплопере-
носа по трещинам.

Куселяровские источники вместе  со  слабо-
радоновыми водами, лечебными грязями и серо-
водородными  водами могут  представлять  важ-
ный комплекс лечебных факторов для санатория 
Янган-Тау. Местное население эти источники вме-
сте с имеющимся проявлением иловых грязей ис-
пользуют  в  хозяйственно-питьевых и  лечебных 
целях. Использование Куселяровских минераль-
ных  источников  при  ухудшении  бальнеологи-
ческих условий санатория Янгантау,  вызванных 
снижением температуры и других геохимических 
условий будет способствовать сохранению лечеб-
ных факторов и увеличению бальнеологических 
ресурсов курорта.

Территория  Республики  Башкортостан, 
как  уже отмечалось,  относится  к фтордефицит-
ным  (содержание фтора  в  воде  региона  от  0.06 
до 0.1–0.3 мг/дм3). Использование Куселяровских 
источников может способствовать профилактике 
заболеваний кариесом, особенно у детей.
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